Peak-Flow-Protokoll
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Besonder-
heiten

- Messungen in der Regel vor der Medikamenteneinnahme.
- Bei asthmatischen Problemen oder Veranderungen in der Medikation vor und ca. 10min nach der Inhalation messen.
- Aufrecht sitzen oder stehen.
- Tief einatmen, Mundstiick mit den Lippen fest umschlieBen, so fest und schnell wie méglich mit einem kurzen scharfen Atemstol3 ausatmen.
- Messungen 3x wiederholen, den héchsten Wert eintragen.
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