
Name: Dokumentation fieberhafter Infekt 

°C      6     12     18    24 h      6     12     18    24 h     6     12     18    24 h     6     12     18    24 h      6     12     18    24 h     6     12     18    24 h     6     12     18    24 h °C

Allgemeinzustand: z.B. normal, schlapp, sehr müde, unruhig, appetitlos, Übelkeit,
Symptome / Krankheitszeichen: z.B. Schmerzen, Fieber, Husten (verschleimt, trocken, bellend), Schnupfen, Durchfall, Erbrechen, …
Maßnahmen: z.B. Wadenwickel, nach draußen gehen; Tee, Wasser, kleine Mahlzeit,
Medikamente z.B. Paracetamol, Ibuprofen, Nasentropfen, …
Wirkungen: Stimmung besser, kann durch die Nase atmen, trinkt gut, unverändert, verschlechtert
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